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Introduccion:
AllinErasmus

Presentacion del proyecto

ALLinErasmus es un proyecto financiado por el programa Erasmus+ de la Unidn
Europea, que tiene como objetivo aumentar la participacion de estudiantes de FP
en riesgo de exclusion social en las movilidades Erasmus+, proporcionando
contenidos y herramientas formativas a los profesionales de FP que gestionan las
movilidades Erasmus+.

El proyecto se dirige a los educadores de FP encargados de gestionar las
movilidades Erasmus+, ayudandoles a aprender como integrar a los estudiantes en
riesgo de exclusion social en las diferentes etapas de las movilidades Erasmus+.
ALLinErasmus tiene, por tanto, los siguientes objetivos:

1.Formar a profesionales de la FP sobre “exclusion social”.

2.Incrementar el interés por las movilidades Erasmus+ de estudiantes en riesgo
de exclusion social.

3.Facilitar el acceso a oportunidades de movilidad entre estudiantes en riesgo.

4.Aumentar la participacion en movilidades de estudiantes en riesgo de exclusion.

5.Ayudar a los profesionales de FP encargados de gestionar las movilidades
Erasmus+ en sus centros.

El consorcio AllinErasmus
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Introduccion:
AllinErasmus

El Manual de AllinErasmus

El Manual de ALLinErasmus es un producto creado por el consorcio ALLinErasmus,
que proporciona los conocimientos necesarios a los docentes de FP para trabajar
en la integracion de estudiantes en riesgo de exclusion social en movilidades
Erasmus+. El manual tiene tres partes:

» La parte 1 cubre el contenido tedrico sobre el significado de la exclusion social,
brindando a los educadores de FP una base y unos antecedentes.

» La parte 2 incluye una serie de herramientas y trucos practicos para llegar a los
estudiantes en riesgo de exclusion social y despertar su interés en las
movilidades Erasmus+.

» La parte 3 cubre historias de éxito y buenas practicas de toda Europa, ya sea
mostrando la experiencia de los estudiantes de FP en riesgo de exclusién social
que participan en Erasmus+, o la experiencia de los educadores de FP que
involucran a estudiantes en riesgo de exclusién social en movilidades.

Parte 1;: Teoria

Parte 2: Guia practica

Parte 3: Historias de éxito
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¢ [®F B AKMI $

International Center

ALLinErasmus



PARTE 3

Historias de
exito

* X%
* *
* *
* *
* gk
la Uni

& [@E p AKMI %




Cofinanciado por
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iHola! mi nombre es...

Esther Illlueca Giménez

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a largo plazo

¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

Me considero una persona en riesgo de
exclusién social porque vivo en una zona rural
en riesgo de despoblacién, donde no hay
muchas oportunidades de formarse, aprender
idiomas o encontrar trabagjo.

Pais de nacimiento

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Fui de Erasmus a Paris. Me formé asistiendo a clases y avancé en mis
estudios. Pero también conoci mucha gente y aprendi cosas como el
trabajo en equipo, habilidades sociales, comunicacién multicultural...
Para poder costearme un Erasmus tuve que trabajar mientras estuve
alli y conté con la ayuda de una beca y apoyo econédmico de mis
padres.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?
Recomendaria ir de Erasmus+ porque para mi fue una experiencia

muy enriquecedora donde aprendi muchas cosas. Creo que ir de
Erasmus+ trae muchas cosas buenas en muchos aspectos diferentes.
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iHola! mi nombre es...

Francisco Illlueca
Martinez

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a largo plazo

Edad ) , , . .. .
¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

CIELLUERIUTCH  Porque vivo en un pueblo de 1000 habitantes,
donde hay muy poca ayuda para la gente
joven y cudlificada.

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

En general estuvo bastante bien, aunque no estaba del mejor humor.
Pude ver lugares increibles e hice amigos que durardan para siempre,
ademds de ayudarme a salir de mi zona de confort.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?

Sobre todo porque te ayuda a ver la vida desde otra perspectiva, a
conocer otras formas de vivir y de relacionarte con los demds.
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iHola! mi nombre es...

Suleman Sayed

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a corto plazo

Edad ) , , . .. .
¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

GCIELEUERIEUILIE  Me considero una persona en riesgo de
exclusién social porque soy migrante y no
estudio en mi lengua materna.

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Mi experiencia Erasmus fue realmente agradable. Me gustaba el
estilo de vida de los espafioles y el trabajo también era bueno.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?

Recomendaria ir a Erasmus+ porque te ayuda a ver mds del mundo y
mejorar tus habilidades sociales.
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iHola! mi nombre es...

Paula Pliska

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a corto plazo

¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

GCIELEMERIEUILE  \Vengo de una familia numerosa con muchos
hermanos

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Tuve una buena experiencia de prdcticas en Austria. Conoci la cultura
austriaca. Vi cémo trabaja y vive la gente alli. Conoci a nuevos amigos. Vi
sus condiciones de vida. Comi comida tradicional. En mi tiempo libre, hice
excursiones en tren, visité muchos objetos naturales.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?

Recomiendo a los demds que hagan prdcticas en el extranjero, porque es
genial aprender una profesién en otro pais. Puedes hablar inglés, aleman
y ruso. Tienes la oportunidad de trabajar en una cocina bien equipada,
como un adulto, no como un estudiante. Ver objetos de la naturaleza que
no existen en nuestro pais. jEs una gran oportunidad para ver mundo!
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iHola! mi nombre es...

Laurita Logina

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a corto plazo

Edad ¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

Tengo un trastorno del desarrollo intelectual.
Capacidades  cognitivas  bajas:  razonamiento,
planificacién, resolucién de problemas, pensamiento
abstracto, capacidad de ensefianza. Las capacidades

se desarrollan mdas lentamente que las de los
Pais de compafieros.

residencia

Pais de nacimiento

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Durante las prdcticas Erasmus+ en Austria, adquiri una buena experiencia; vi
otro pais, conoci su cultura. Vi las condiciones de vida de la gente en otro pais.
Tuve la oportunidad de conversar en un idioma extranjero, de mejorar mis
conocimientos lingiisticos. Aprendi técnicas de trabajo en la profesién elegida,
conoci un entorno laboral diferente en el pas.

Fui en moto de nieve, algo que tenia muchas ganas de hacer y que nunca habia
hecho. También hubo buen entretenimiento.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?

Aconsejo a otros jévenes que hagan prdcticas en el extranjero, porque asi
tienen la oportunidad de ver mundo, de conocer la cultura de otro pais. La
oportunidad de ver los lugares de interés de otros paises. Conocer a jévenes
de diferentes nacionalidades. Mejorar el nivel de inglés. Y trabajar en una
hermosa cocina, en su profesién.
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iHola! mi nombre es...

Kaiva Strazdina

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a corto plazo

Edad ) , , . .. .
¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

CIELLUERIUIEACH Vivo en un  pueblo donde hay pocas

oportunidades de ayuda para los jévenes y los
jovenes cualificados.

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

El tiempo que pasé en un proyecto Erasmus en otro pais fue
interesante e informativo. También adquiri otras competencias
profesionales, mejoré mis conocimientos de una lengua extranjera, vi
lugares increiblemente bellos e hice nuevos amigos.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?

Recomiendo participar en el proyecto, porque adquiri nuevos
conocimientos y experiencias. Vi otras condiciones de vida, un modo
de vida, conoci otro pais, jes como un vigje en el que adquieres
experiencia adicional!
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iHola! mi nombre es...

Arturs Lusis

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a corto plazo

¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

CIELLUERIUTLICH  Me considero una persona expuesta al riesgo
social. Vivo en una zona donde hay pocas
oportunidades de formacién, aprendizaje de
idiomas y busqueda de empleo.

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Fui a Austria. Aumenté mis conocimientos précticos, aprendi a cocinar
los platos de este pais. Intenté demostrar que era una buena becariq,
y lo consegui porque el jefe me ofrecid quedarme mds tiempo en
précticas. Eso aumentd mi confianza en mi misma. Recibi una buena
ayuda econdmica.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?
Recomiendo las oportunidades que ofrece Erasmus, porque me

proporcioné una experiencia enriquecedora en diversos dmbitos,
tanto profesionales como domésticos.
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iHola! mi nombre es...

Edgars Jasukaitis

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a corto plazo

Edad ) , , . .. .
¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

Vivo en la ciudad, pero me considero una
AP SIS  persona expuesta al riesgo social, porque es
muy dificil encontrar un trabajo bien
remunerado en mi profesidn.

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Fui de Erasmus+ a Austria. El tiempo que pasé alli me dio
confianza en mis capacidades, fue un gran reto. Durante
el proyecto, me aseguré de poder realizar bien las tareas que me asignaron,
adquiri nuevos conocimientos en el dmbito profesional, como camarero. Mejoré
mi conversacién en un idioma extranjero. También fue una oportunidad para
promocionar mi pais. Mi suefio se hizo realidad - para ir a otro pais para la
prdctica. Gané una buena experiencia - cémo resolver problemas si no hay
Internet en una situacién especifica.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?

Recomiendo aprovechar las oportunidades del proyecto: es un reto,
una autoafirmacidn, conocer las condiciones de vida de otro pals,
ver lugares hermosos.
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iHola! mi nombre es...

Raivo Steinbergs

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a corto plazo

¢Por qué estds en riesgo de exclusion social?
Edad

Mi familia vive en un area rural.

TR P T T pmerel ¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

El proyecto fue una gran aventura. La empresa
en la que hice mis prdcticas me sorprendié por su
modernismo: tenia equipos modernos y la actitud
de la gente era muy buena. Me gustd vivir en
dormitorios compartidos porque teniamos mucha

Pais de
residencia

libertad. Gané mucha independencia, cocindbamos nuestra propia
comida, haciamos lo que queriamos. Me gusté mucho la ciudad, que
era grande e interesante. Pude conocer la cultura alemana y sentir

sus valores.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros

estudiantes?

Se lo recomiendo a los demds, porque en las prdcticas Erasmus
puedes adquirir conocimientos que no obtendrds estudiando en una
escuela técnica. Es posible vivir en otro pais. Aprende a ser
independiente, a cuidar de ti mismo y a asumir responsabilidades:
levantate solo, ve al lugar de practicas, acuéstate a la hora.
Participar en un proyecto Erasmus es una buena experiencia que se
recordard toda la vida.
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Tipo de movilidad Erasmus+:

A Movilidad a corto plazo
. P i

Edad ) , , . .. .
¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

, - Tengo dificultades de aprendizaje.
Pais de nacimiento

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Pais de
residencia Tuve la oportunidad de vivir en otro pais

durante un mes. Durante ese mes, aprendi a
valerme de mi mismo, a comprarme mi propia

comida, a cuidar de mi mismo. A sentir la libertad y a ser
independiente de todo. Visitamos muchos lugares bonitos de
Alemania. Lo mejor es que hice nuevos amigos y adquiri una buena
experiencia laboral.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?

Recomiendo a todo el mundo que intente participar. En los
proyectos Erasmus+ puedes adquirir buenos conocimientos sobre la
cultura de otros paises. Se puede conocer y ver cémo viven y
trabajan los residentes locales. Se pueden aprender otras técnicas
de trabgjo.
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iHola! mi nombre es...

Valeriya Blagushina

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a largo plazo

Edad ) , , . .. .
¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

Soy emigrante y estudio en una lengua distinta

Pais de nacimiento de la materna

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Mi experiencia Erasmus+ en Malta ha sido una gran oportunidad,
tanto profesional como personal. He trabajado duro y me he
enfrentado a muchos retos, pero he tenido la oportunidad de
conocer una isla maravillosa, donde he conocido a gente increible
de otras culturas y paises. Ha sido una experiencia Unica que llevaré
conmigo el resto de mi vida.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros
estudiantes?

Recomendaria una movilidad Erasmus+ a todo el mundo. Es una gran
oportunidad para conocer otras culturas y aprender a afrontar retos
y madurar como persona.
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iHola! mi nombre es...

Oscar Ismael Escobar

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad a corto plazo

Edad ) , , . .. .
¢Por qué estas en riesgo de exclusion social?

Me considero en riesgo de exclusién social
LCELIERI LS debido a mi origen socioecondmico.

Pais de ¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

residencia o ,
LQ experlenc;la empezo con CIOS semanas c|e

trabajo en el mes de mayo en Espafia.

Trabajamos aspectos sobre soldadura y trabajo en equipo y cémo
presentar trabajos en puiblico. Después trabajamos a través de una
plataforma online y acabamos con una movilidad de dos semanas en
Munich dénde hemos ido a la empresa SWM para realizar tareas
relacionadas con soldadura con los mismos compafieros con los que
trabajamos en Valencia.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Porque me ha ayudado a ver como trabajan en otros paises
Porque me ha obligado a organizar las tareas domésticas
Porque he mejorado mi nivel de inglés

Porque he hecho amigos de otros paises
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iHola! mi nombre es...

Carlos Antonio
Marquez

Tipo de movilidad Erasmus+:

.....
((((((

Movilidad a corto plazo

Edad éPor qué estas en riesgo de exclusion social?

Me considero en riesgo de exclusién social
debido a mi origen socioecondmico y ser
migrante.

Pais de nacimiento

Pais de ¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

residencia . . ,
|_Cl experlen0|a empezo con CIOS semanas de

trabajo en el mes de mayo en Espafia.

Trabajamos aspectos sobre soldadura y trabajo en equipo y cémo
presentar trabajos en puiblico. Después trabajamos a través de una
plataforma online y acabamos con una movilidad de dos semanas en
Munich dénde hemos ido a la empresa SWM para realizar tareas
relacionadas con soldadura con los mismos compafieros con los que
trabajamos en Valencia.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Porque me ha ayudado a ver como trabajan en otros paises
Porque me ha obligado a organizar las tareas domésticas
Porque he mejorado mi nivel de inglés

Porque he hecho amigos de otros paises
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iHola! mi nombre es...

Giorgia Villamaina

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad larga (Erasmus pro)

Edad éPor qué estas en riesgo de exclusion social?

CEIELEREMTIELICH Me considero una persona en riesgo de
exclusién social porque soy mujer y vengo de un
pueblo muy pequefio de una zona rural.

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

La mejor experiencia de mi vida, salir de la zona de confort para
crecer personalmente.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Porque es una experiencia Unica que te ayuda a crecer
personalmente
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iHola! mi nombre es...

Sara Moretti

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad larga (Erasmus pro)

Edad ¢Por qué estds en riesgo de exclusion social?

CEIELERENTIELICI  Me considero en riesgo de exclusién socia
porque procedo de una zona rural

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Una experiencia fantdstica, he disfrutado mucho, tanto en casa como
en el trabajo

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Porque es una experiencia que te hace crecer y te aporta mucho
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iHola! mi nombre es...

Chiara Calvi

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad larga (Erasmus pro)

Edad éPor qué estas en riesgo de exclusion social?

CETELENEIGIELILIE  Me considero en riesgo de exclusién social por
ser mujer y proceder de una zona rural

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Fue una experiencia maravillosa, me lo pasé¢ muy bien tanto en el
trabajo como con mi familia y Valencia es una ciudad fantdstica.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Esta experiencia te hace crecer mucho tanto a nivel lingiistico como
personal, vuelvo mds madura y consciente de lo que valgo, lo que
quiero y lo que soy. Lo recomiendo mucho también porque haces
muchos amigos y conoces gente de otros paises.
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iHola! mi nombre es...

Erika Tedeschi

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad larga (Erasmus pro)

Edad éPor qué estas en riesgo de exclusion social?

Pais de nacimiento Me considero en riesgo de exclusién socia
porque procedo de una zona rural

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Mi experiencia Erasmus ha sido inolvidable, muy formativa desde
diferentes puntos de vista personales, sociales y laborales.

Estoy muy contenta de haber hecho esta eleccién y de haber vivido
plenamente esta maravillosa experiencia.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Esta experiencia conduce a un gran crecimiento personal, enriquece
el acervo personal de conocimientos y permite vivir plenamente
cada momento.
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iHola! mi nombre es...

Arianna Di Pilato

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad larga (Erasmus pro)

¢Por qué estds en riesgo de exclusion social?

Pais de nacimiento

Me considero en riesgo de exclusién socia
porque procedo de una zona rural

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Es una experiencia fantdstica que te hace crecer mucho, te cambia

la vida por completo en casi todos los aspectos y te enfrentas al
mundo laboral, sobre todo al que te gusta

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Yo recomendaria esta experiencia porque te hace sentir muchas
emociones que nunca pensaste que sentirias, conoces a mucha gente
nueva y sobre todo aprendes a vivir tu propia vida y a estar en paz
contigo mismo ya que estds lejos de tus amigos y familia.

ALLinErasmus
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iHola! mi nombre es...

Chiara Camporeale

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad larga (Erasmus pro)

Edad ¢Por qué estds en riesgo de exclusion social?

CEIELERENTIELICI  Me considero en riesgo de exclusién socia
porque procedo de una zona rural

Pais de

residencia . ..
¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Fantdstico en todos los sentidos, aunque me fui de repente sin duda
volveria a hacer esta eleccién porque no me arrepenti en absoluto,
visité toda la ciudad y me diverti con todos los chicos y chicas que

conoci

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

porque es una experiencia que definitivamente te hace crecer y te
cambia de manera positiva, te hace convertirte en una persona mds
madura y responsable y te regala momentos inolvidables
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iHola! mi nombre es...

Grazia Di Benedetto

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad larga (Erasmus pro)

¢Por qué estds en riesgo de exclusion social?

Me considero en riesgo de exclusién social
CENC L ETSGIELIL  porque, como mujer, siento que a veces es mds
dificil acceder a las mismas oportunidades.

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Mi experiencia Erasmus+ ha sido lo mejor que he podido hacer
porque me ha ensefiado que puedo hacerlo todo por mi misma si
creo en ello al méximo, he madurado mucho, me he hecho mas
responsable del mundo que me rodea y si no lo hubiera hecho no
habria conocido a la gente con la que he participado

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Lo recomendaria porque te haces mayor, mds responsable de ti
mismo y mucho mds maduro sobre el mundo que te rodea
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Anne Gonzalez

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilidad larga (Erasmus pro)

¢Por qué estds en riesgo de exclusion social?

Por no conocer el idioma que se habla en el
Pais de nacimiento [lSlclRelehils R el

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Hice mis précticas en Atenas. Trabajé 6 meses en una empresa y
aprendi muchas cosas. Vi cémo vive la gente aqui y cdmo son sus
condiciones de vida. Probé la deliciosa comida tradicional y visité
muchos templos y las increibles islas. También hice buenos amigos y
disfruté del buen ambiente de Atenas.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Es la mejor manera de crecer tanto personal como profesionalmente
y también de aprender griego y practicar inglés. Es una oportunidad
para conocerte a ti mismo, aprender cosas nuevas trabajando en
una empresa, conocer gente tanto local como de otros paises y
descubrir una nueva cultura y lugares.
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iHola! mi nombre es...

Sofia Giannari

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilida corta

Edad éPor qué estas en riesgo de exclusion social?

Tengo dislexia y a veces eso me lleva a la

Pais de nacimiento BRI IR IRl e ln

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Mis prdcticas en AKMI mejoraron mis aptitudes mentales y laborales.
Especialmente en las dreas de gestién de proyectos, disefio de
presentaciones e investigacién. Ademds, el entorno de trabajo es
innovador, estimulante y productivo. Las relaciones con mis
compafieros se basan en el trabajo en equipo y la adaptabilidad.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Recomendaria hacer una movilidad y especialmente en AKMI a otros
estudiantes porque ofrece muchas oportunidades valiosas. Los
estudiantes comenzardn su carrera en un entorno inspirador en el
que la orientacién de los compafieros de trabajo es eficaz y dtil.
Tendrdn la oportunidad de trabajar en muchos proyectos,
adquiriendo una valiosa experiencia y conocimientos.
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Benat Beristain

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilida corta

¢Por qué estds en riesgo de exclusion social?

CETEL N EIGIENLILIE  Vengo de una zona rural del norte de Espafia

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

Me enviaron para conocer proyectos europeos relacionados con la
EFP, por lo que era un tema nuevo para mi. Alli pude ver cémo era el
proceso de redaccién de estos proyectos y cémo trabajaba una
empresa dedicada a ello. También tuve la oportunidad de trabajar
en inglés, lo que supuso un reto para mi en aquel momento.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

En mi caso en la empresa fue bien. Me adapté bien al equipo y me
sentia a gusto alli. Aparte de eso, aprendes otras formas de trabajar
y de relacionarte.
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Aleix

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilida corta

¢Por qué estds en riesgo de exclusion social?

CETCYLENEIGIENILIE  Vengo de una zona rural con poco acceso a
diferentes opciones

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

He estado trabajando en AKMI desde abril de 2024 hasta junio de
2024 y ha sido una experiencia increible, aprendiendo con la ayuda
de la universidad cualificada y descubriendo nuevas herramientas y
métodos de trabajo que seran dtiles para mi futuro.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Ir a otro pais, con otra cultura, a trabajar en una empresa o escuela
de verdad, es una experiencia que te cambia la vida. Ganas
autonomia, capacidad de adaptacién en un pais desconocido y
aprendes mucho sobre el drea en la que trabagjas.
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Vera Ortiz

Tipo de movilidad Erasmus+:

Movilida corta

Edad éPor qué estas en riesgo de exclusion social?

Pais de nacimiento [ERAVEUTINC ER e 2o TeWgllgel

Pais de
residencia

¢Como fue tu experiencia Erasmus+?

En general, ha sido una buena experiencia. Lo que mds me ha
gustado ha sido visitar sitios nuevos, comer comida tradicional vy
conocer la cultura griega. También he visto cémo trabaja la gente

aqui y cdmo interactdan entre ellos.

¢Por qué recomendarias las movilidades Erasmus+ a otros estudiantes?

Recomiendo al 100% dar el salto e irse de prdcticas al extranjero
porque probablemente sélo tendrds esta oportunidad una vez en la
vida y aprenderds mucho tanto sobre el pais como sobre ti mismo.
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Glosario

DEFINITION

Erasmus+ es el programa de la UE de apoyo a la

Erasmus+ educacion, la formacion, la juventud y el deporte
en Europa.
Oportunidad Erasmus+ de viajar a otro destino
- de la UE durante un periodo de tiempo para
Movilidad P PO P

participar en actividades de aprendizaje y
formacion.

Exclusion social

Mecanismos por los que se excluye a individuos
y grupos de participar en los intercambios
sociales, Se hace sentir y se manifiesta en los
ambitos de la vivienda, la educacion, la sanidad
y el acceso a los servicios.

Inclusion social

Proceso por el que se procura garantizar la
igualdad de oportunidades: que todas las
personas, independientemente de su origen,
puedan desarrollar plenamente su potencial en
la vida.

Historia de éxito

Ejemplo de un participante anterior contando su
historia y aportando comentarios para futuros
participantes.
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