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levads:
AllinErasmus

Projekta prezentacija

ALLinErasmus ir Eiropas Savienibas programmas Erasmus+ finanséts projekts, kura meérkis ir
palielinat socialas atstumtibas riskam paklauto profesionalas izglitibas studentu [idzdalibu
Erasmus+ mobilitatés, nodroSinot apmacibu saturu un rikus Pl specialistiem, kuri parvalda
Erasmus+ mobilitates.

Projekts ir paredzets Pl pedagogiem, kas ir atbildigi par Erasmus+ mobilitati, palidzot viniem
uzzinat, ka sasniegt un integrét socialas atstumtibas riskam paklautos skolénus dazados
Erasmus+ mobilitates posmos.

Tade| ALLinErasmus ir $adi mérki:

Profesionalas izglitibas specialistu apmaciba par “socialo atstumtibu”

Socialas atstumtibas riskam paklauto studentu intereses palielinaSana par Erasmus+
mobilitatem

Mobilitates iespéju pieejamibas veicinasana socialas atstumtibas riskam paklauto studentu vida
Socialas atstumtibas riskam paklauto studentu lidzdalibas palielindSana Erasmus+ mobilitates
Palidziba Pl specialistiem, kas ir atbildigi par Erasmus+ mobilitates parvaldibu savos centros

AllinErasmus konsorcijs

NEO

International Center

MEDI
TERRA  Mediterraneo Erasmus starptautiskais centrs no Spanijas.
N

% KULDIGAS TEHNOLOGJU UN TURISMA TEHNIKUMS, from Latvia.

B AKMI AKMI ANONIMI EKPAIDEFTIKI ETAIRIA, no Griekijas.
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https://mediterraneoculinary.com/international/
http://www.kuldigastehnikums.lv/
https://akmi-international.com/our-group/akmi-vet/

levads:
AllinErasmus

Kas ir AllinErasmus Toolkit?

ALLinErasmus Toolkit ir ALLinErasmus konsorcija radits produkts, kas sniedz
profesionalas izglitibas pedagogiem nepiecieSamas zinasanas darbam socialas
atstumtibas riskam paklauto skolénu integracija Erasmus+ mobilitatés. Riku
komplektam ir tris dalas:

1. dala aptver teorétisko saturu par socialas atstumtibas nozimi, sniedzot
profesionalas izglitibas pedagogiem pamata zinasanas.

2. dala ir ieklauta virkne praktisku riku un pieméru, lai sasniegtu socialas
atstumtibas riskam paklautos studentus un rosinatu vinu interesi par Erasmus+
mobilitatem.

3. dala aptver realus veiksmes stastus un labas prakses piemeérus no visas Eiropas,
paradot socialas atstumtibas riskam paklauto profesionalas izglitibas studentu
pieredzi, piedaloties Erasmus+ programma vai profesionalas izglitibas pedagogu
pieredzi, iesaistot mobilitatés socialas atstumtibas riskam paklautos skolénus.

2. dala: 3. dala:
1. da!f‘: Praktiski Veiksmes
Teorija instrumenti stasti
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Sveikil mani sauc...

Estere lluka Gimenesa

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

L Uzskatu sevi par socialas atstumtibas riskam
Dzimta valsts paklautu cilveku, jo dzivoju depopulacijas
riskam paklauta lauku teritorija, kur nav daudz

= . i =Y A TH - | .
Dzivesvietas Idecjfk?du macities, apgit valodas vai atrast

valsts

Kada bija jisu Erasmus+ pieredze?

Es devos uz Erasmus+ mobilitaté uz Parizi. Es praktizéjos, apmekléju
nodarbibas, un virzijos uz priekdu macibas. Bet es ari satiku daudzus
cilvékus un iemacijos tadas lietas ka komandas darbs, socialas
prasmes, multikulturala komunikacija...

Atrodoties Erasmus+ programma, man bija jastrada, kamér es tur bijy,
un es sanému stipendiju un vecaku finansialu atbalstu.

Kapec jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Es ieteiktu apmeklét Erasmus+, jo man ta bija |oti bagatinoia
pieredze, kura es uzzingju daudzas lietas. Es domgju, ka daliba
programma Erasmus+ sniedz daudz laba daudzos dazados aspektos.
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Sveikil mani sauc...

Fransisko lluka
Martiness

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Jo dzivoju 1000 iedzivotaju ciematd, kur
jauniem un kvalificétiem cilvékiem ir Joti maz

palidzibas.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jisu Erasmus+ pieredze?

Kopuma bija diezgan labi, lai gan es nebiju labakaja noskanojuma.

Es redzéju parsteidzodas vietas un ieguvu draugus, kas paliks mazigi,
ka art palidzéju man izklot no savas komforta zonas.

Kapec jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Galvenokart tapéc, ka tas palidz ieraudzit dzivi no citas
perspektivas, iepazit citus dzives veidus un attiecibas ar citiem.
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NCIONE  Syeikil mani sauc...

Sulemans Sayed

Erasmus+ mobilitates veids:

Islaiciga mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Uzskatu sevi par socialas atstumtibas riskam
paklautu cilvéky, jo esmu migrants un nemacos
sava dzimtaja valoda.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jisu Erasmus+ pieredze?

Mana Erasmus pieredze bija patiedam javka. Man patika spanu
dzivesveids, un ari darbs bija labs.

Kapec jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Es ieteiktu apmeklét Erasmus+, jo tas palidz redzét vairak no
pasaules un uzlabot savas socialas prasmes.
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Sveikil mani sauc...

Paula Pliska

Erasmus+ mobilitates veids:

Islaiciga mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Es naku no daudzbérnu gimenes

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jisu Erasmus+ pieredze?

Es guvu labu prakses pieredzi Austrija. Es iepazinu Austrijas kultoru. Es
redzéju, ka cilveki tur strada un dzivo. lepazinos ar jauniem draugiem.
Es redzéju vinu dzives apstak|us. Es édu tradicionalos édienus. Brivaja
laika braucu ekskursijas ar vilcienu, apmekléju daudzus dabas
Obje:\lua.

Kapec jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Citiem iesaku doties arzemju praksés, jo ir fori apgut profesiju cita
valsti. JUs varat runat anglu, vacu un krievu valoda. Ir iespéja stradat
labiekartota virtuve, pieauguiam, nevis studentam. Apskatit tadus
dabas objektus, kadu misu valsti nav. Ta ir lieliska iespéja redzét
pasauli!
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Sveikil mani sauc...

Laurita Logina

Erasmus+ mobilitates veids:

Islaiciga mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Man ir intelektualas attistibas traucéjumi. Zemas
Dzimta valsts kognitivas spé&jas — spriedanas, planofanas, problému
risinadanas, abstraktas domadanas, macitanas spéjas.
Spéjas attistas lenak neka vienaudziem.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Erasmus+ prakses laika Austrija guvu labu pieredzi; ieraudzija citu
valsti, iepazina vinu kultdru. Es redzéju cilveku dzives apstaklus cita valsti. Bija iespéja
sarunaties svedvaloda, pilnveidot valodas zinadanas. Apguvu darba iemanas izvélétaja
profesija, iepazinu citadu darba vidi valsti.

Devos ar sniega motocikly, ko |oti grib&ju darit un nekad agrak nebiju darijis. Bija ari
laba izklaide.

Kapec jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Citiem jaunie$iem iesaku doties praksé uz arzemém, jo tada veida ir iespéja
redzét pasauli, iespéja iepazities ar citas valsts kultru. lespéja apskatit citu
valstu apskates vietas. Tik§anas ar dazadu tautibu jauniediem. Uzlabot anglu
valodas runas prasmes. Un stradat skaista virtuvé, sava profesija.
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Sveikil mani sauc...

Kaiva Strazdina

Erasmus+ mobilitates veids:

Islaiciga mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Es dzivoju ciemata, kur jauniem un kvalificetiem
jauniediem ir maz iespéju sanemt palidzibu.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jisu Erasmus+ pieredze?

Mans laiks, kas pavadits Erasmus projekta cita valsti, bija interesants
un izzino$s. leguvu ari citas profesionalas iemanas, pilnveidoju
svedvalodas zinaganas, redzéju apbrinojami skaistas vietas un ieguvu

jaunus draugus.

Kapec jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

lesaku piedalities projektd, jo ieguvu jaunas zinadanas un pieredzi.
Redzéju citus dzives apstak|us, dzivesveidu, iepazinu citu valsti, tas ir

ka celojums, kura gusti papildus pieredzil
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Sveikil mani sauc...

Arturs Lusis

Erasmus+ mobilitates veids:

Islaiciga mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Uzskatu sevi par cilveku, kas pak|auts
socialajam riskam. Es dzivoju rajond, kur ir maz

_ ) iespéju macities, macities valodu un atrast
Dzivesvietas darbu

valsts

Kada bija jisu Erasmus+ pieredze?

Aizbraucu uz Austriju. Praktiski papildingju zinadanas, iemacijos
gatavot &is valsts édienus. Centos sevi pieradit ka labu praktikantu, un
tas man izdevas, jo priekdnieks piedavaja palikt praksé ilgak. Tas
vairoja manu pasapzinu. Es sanému labu finansialu atbalstu.

Kapeéc jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

lesaku Erasmus piedavatas iespéjas, jo tas man deva bagatinodu
pieredzi dazadas jomas - gan profesionalaja, gan sadzives.
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Sveikil mani sauc...

Edgars Jasukaitis

Erasmus+ mobilitates veids:

Islaiciga mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzivoju pilséta, bet uzskatu sevi par sociala
riska cilvéku, jo sava profesija ir Joti griti atrast
labi atalgotu darbu.

Dzimta valsts

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jisu Erasmus+ pieredze?

Es devos uz Erasmus+ Austrija. Tur pavaditais laiks
man deva parliecibu par savam spéjam, tas bija
liels izaicinajums. Prejekta laika parliecingjos, ka varu labi pildit man
uzticétos pienakumus, ieguvu jaunas zinadanas profesionalaja joma -
viesmila amata. Uzlaboju savu sarunu svedvaloda. Si bija iespéja
popularizét ari savu valsti. Mans sapnis piepildijas — doties praksé uz
citu valsti. leguvu labu pieredzi - ka risinat problémas, ja konkrétaja
situacija nav interneta.

Kapec jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

lesaku izmantot projekta iespéjas - tas ir izaicingjums,
padapliecinadanas, citas valsts dzives apstaklu iepazidana, skaistu
vietu apskate.
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Sveikil mani sauc...

Raivo Steinbergs

Erasmus+ mobilitates veids:

Islaiciga mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

.- Mana gimene ir no laukiem.
Dzimta valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Dzivesvietas

Projekts bija ka labs piedzivojums. Uznémums,
valsts kurad  stazéjos, mani parsteidza ar sawu
modernismu - ar modernu aprikojumu un cilvéku
attieksmi. Man patika dzivot kopmitnés,

kopa ar citiem, kur bija liela briviba. Es ieguvu lielu neatkaribu, pasi
gatavojam ést, darijam, ko grib&jam. Man |oti patika pilséta, kas bija
liela un parsteidzodi interesanta. Varéju iepazit vacu kultiru un sajust
tas vertibas.

Kapéc jas ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

lesaku citiem, jo Erasmus praksé var iegit zinadanas, kuras neiegusi,
macoties tehnikuma. Ir iespéja dzivot cita valsti. lemacieties but
patstavigam, ripéties par sevi un uznemties atbildibu - piecelties
patstavigi, doties uz prakses viety, laicigi iet gulét.

Daliba Erasmus projekta ir laba pieredze, kas paliks atmina vz visu
moZu.
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Sveikil mani sauc...

Krists Retigs

Erasmus+ mobilitates veids:

Islaiciga mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

. . Macisandas traucéjumi.
Dzimta valsts

Kada bija jisu Erasmus+ pieredze?

Dzivesvietas

valsts Man bija iespé&ja ménesi padzivot cita valsti.

Méneda laika es iemacijos patstavigi uzturét sevi, nopirkt sev partiky,
paripéties par sevi. Sajoti brivibu un esi neatkarigs no neka.
Apskatijam daudzas skaistas vietas Vacija. Pats labakais ir tas, ka
ieguvu jaunus draugus un labu darba pieredzi.

Kapéc jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

lesaku visiem paméginat piedalities. Erasmus+ projektos var iegit
labas zinadanas par citu valstu kultiru. Var satikt un redzét, ka dzivo
un strada vietéjie iedzivotaji. Var apgit ari citas darba tehnikas.
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Sveikil mani sauc...

Valerija Blagusina

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Esmu migrants un macos valodd, kas atgkiras no
manas dzimtas valodas.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Mana Erasmus+ pieredze Malta ir bijusi lieliska iespéja gan
profesionali, gan personigi. Esmu smagi stradajusi un saskarusies ar
daudziem izaicingjumiem, tadu man ir bijusi iespéja iepazit brinigkigu
salu, kur esmu satikusi parsteidzodus cilvekus no citam kultoram un
valstim. Ta ir bijusi unikala pieredze, ko nésasu sev lidzi visu atlikugo

muUZu.

Kapec jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Es ieteiktu Erasmus+ mobilitati ikvienam. Ta ir lieliska iespéja satikt
citas kultoras un uzzinat, ka staties preti izaicingjumiem un nobriest
ka personibai.
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Sveikil mani sauc...

Oskars Ismaels
Eskobars

Erasmus+ mobilitates veids:

Islaiciga mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Uzskatu, ka esmu pa|<,|c1uts socialas atstumtibas
riskam savas sociali ekonomiskas izcelsmes dél.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Pieredze sakas ar divu nedélu darbu maija Spanija. Més stradajam
pie metindanas un komandas darba aspektiem un darba
prezenté$anas publiski. Péc tam més stradajam, izmantojot tiedsaistes
platformu, un beidzam ar divu nedélu mobilitati Minhené, kur
devamies uz uznémumu SWM, lai ar tiem pasiem |<o|égiem, ar kuriem
stradajam Valensija, veiktu ar metinaanu saistitos uzdevumus.

Kapec juas ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Jo tas man ir palidzéjis redzét, ka vini strada citas valstis.
jo tas ir piespiedis mani organizét majas darbus, jo esmu uzlabojusi
anglu valodu, jo esmu ieguvusi draugus no citam valstim
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Sveikil mani sauc...

Karloss Antonio
Markess

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Uzskatu, ka esmu pa|<,|c1uts socialas atstumtibas
riskam savas sociali ekonomiskas izcelsmes dél.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Pieredze sakas ar divu nedélu darbu maija Spanija. Més stradajam
pie metindanas un komandas darba aspektiem un darba
prezenté$anas publiski. Péc tam més stradajam, izmantojot tiedsaistes
platformu, un beidzam ar divu nedélu mobilitati Minhené, kur
devamies uz uznémumu SWM, lai ar tiem pasiem |<o|égiem, ar kuriem
stradajam Valensija, veiktu ar metinaanu saistitos uzdevumus.

Kapec jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Jo tas man ir palidzéjis redzét, ka vini strada citas valstis.
Jo tas ir piespiedis mani organizét majas darbus. Jo esmu uzlabojusi
anglu valodu, jo esmu ieguvusi draugus no citam valstim
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Sveikil mani sauc...

DzZordzija Vilamaina

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate (Erasmus pro)

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Uzskatu sevi par socialas atstumtibas riskam
paklautu cilveku, jo esmu sieviete un naku no Joti

mazas pilsétas lavku apvidd.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Labaka pieredze mana dzive, izkapiana no komforta zonas

personigai izaugsmei.

Kapec juas ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Jo ta ir unikala pieredze, kas palidz jums augt personigi.
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Sveikil mani sauc...

Sara Moretti

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate (Erasmus pro)

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Es uzskatuy, ka esmu pa|<,|autc1 socialas
atstumtibas riskam, jo esmu no lauku apvidus.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Fantastiska pieredze, man |oti patika gan majas, gan darba.

Kapec juas ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Jo ta ir pieredze, kas liek augt un sniedz tik daudz.
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Sveikil mani sauc...

Kiara Kalvi

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate (Erasmus pro)

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Es uzskatuy, ka esmu pa|<,|autc1 socialas
atstumtibas riskam, jo esmu sieviete, kas nak no
lauku apvidus.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Ta bija brinitkiga pieredze, es lieliski pavadiju laiku gan darba, gan
kopa ar gimeni, un Valensija ir fantastiska pilséta.

Kapec juas ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Si pieredze liek tev Joti augt gan lingvistiska, gan personiska limenr,
es atgriezos nobrieduiaka un apzingjos, ko esmu vérta, ko vélos un
kada esmu. Es to |oti iesaku ari tapéc, ka jos iegistat daudz draugu
un satiekat cilvékus no citam valstim.
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Sveikil mani sauc...

Erika Tedest

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate (Erasmus pro)

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Es uzskatuy, ka esmu pa|<,|autc1 socialas
atstumtibas riskam, jo esmu no lauku apvidus.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Mana Erasmus pieredze ir bijusi neaizmirstama, loti veidojoda no
dazadiem personigajiem, socialajiem un darba viedokliem.

Esmu |oti prieciga, ka izdariju %o izvéli un pilniba izdzivoju %o
brinigkigo pieredzi.

Kapec juas ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Si pieredze noved pie lielas personibas izaugsmes, bagatinot jisu
personigo zinadanu krajumu un pilniba izbaudot katru mirkli.
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E Sveikil mani sauc...

Ariana Di Pilato

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate (Erasmus pro)

Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Es uzskatuy, ka esmu pa|<,|autc1 socialas
atstumtibas riskam, jo esmu no lauku apvidus.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Ta ir fantastiska pieredze, kas liek tev daudz augt, tu pilniba izmaini
savu dzivi gandriz visos aspektos un saskaries ar darba pasauli, ipasi
to, kas tev patik.

Kapec juas ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Es ieteiktu 30 pieredzi, jo ta liek jums izjust tik daudz emocijy, par
kuram jos nekad nedomajat, ka izjutisiet, jus satiekat tik daudz jaunus
cilvékus un galvenokart iemacaties dzivot savu dzivi un bit miera ar
sevi, jo esat prom no draugiem un gimenes.
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Sveikil mani sauc...

Kiara Kamporeale

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate (Erasmus pro)

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Es uzskatuy, ka esmu pa|<,|autc1 socialas
atstumtibas riskam, jo esmu no lauku apvidus.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Visada zina fantastiski, lai gan es aizbraucu pékini, noteikti vélreiz
izdaritu $o izvéli, jo es to absoliti nenozéloju, apmekléju visu pilsétu un
izklaidéjos ar visiem satiktajiem zéniem un meiteném.

Kapec juas ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Jo ta ir pieredze, kas noteikti liek augt un pozitiva veida maing, liek
klot nobriedutam un atbildigakam cilvékam un sniedz neaizmirstamus

mirk]us.
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Sveikil mani sauc...

Gracia Di Benedetto

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate (Erasmus pro)

Vecums - - . A -
Kapéc jums draud socidla atstumtiba?

Dzimta valsts Es uzskatuy, ka esmu pa|<,|autc1 socialas
atstumtibas riskam, jo ka sievietei man $kiet, ka
dazreiz ir grotak piek|ot vienlidzigam iespéjam.

Dzivesvietas
valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Mana Erasmus+ pieredze bija labaka, ko es varéju darit, jo t& man
iemacija, ka varu visu izdarit pati, ja ticu tam pilniba, esmu daudz
nobriedusi, esmu kluvusi atbildigaka pret apkartéjo pasauli un, ja
nebitu to darijusi, es nebitu satikusi cilvekus, ar kuriem piedalijos.

Kapéc jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Es to ieteikty, jo jus klustat vecaks, atbildigaks par sevi un daudz
nobriedugaks prey apkartéjo pasauli.
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Anna Gonsalesa

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate (Erasmus pro)

Vecums Kapéc jus esat paklauts socidldas atstumtibas riskam?

DAL EREINEM  Galamérka  valsts  valoda man  ir  pilnigi
nezindma

Dzivesvietas valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Praksi izgaju Aténas. Es straddju 6 ménedus uznémuma un uzzindju
daudz ko. Redzéju, ka $eit dzivo cilveki un kadi ir vinu dzives apstakli.
Es nogardoju gardos tradiciondlos édienus un apmekléju daudzus
templus un apbrinojamas salas. Es ari ieguvu labus draugus un
izbaudiju Aténu labas noskanas.

Kapéc jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Tas ir labakais veids, ka attistities gan personiski, gan profesionali, ka
ari macities grieku valodu un praktizét anglu valodu. Ta ir iespéja
iepazit sevi, apgit jaunas lietas, stradajot uznémuma, satikt gan
vietéjos, gan citu valstu cilvékus un atklat jaunu kultoru un vietas.
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Sveikil mani sauc...

Sofija Dzanari

Erasmus+ mobilitates veids:

Istermina mobilitate

Vecums Kapéc jus esat paklauts socidldas atstumtibas riskam?

DAL EREISEM  Man ir disleksija, un daZreiz tas noved pie
socialas atstumtibas.

Dzivesvietas valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Mana prakse AKMI uzlaboja manas garigas un darba prasmes. Ipasi
projektu vadibas, prezentaciju dizaina un izpétes jomas. Turklat
darba vide ir novatoriska, izaicino$a un produktiva. Attiecibas ar
maniem kolégiem balstas uz komandas darbu un pielago$anas spéju.

Kapéc jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Es ieteiktu veikt mobilitati un Tpadi AKMI citiem studentiem, jo tas
piedava daudz vertigu iespéju. Studenti saks savu karjeru
iedvesmojoda vide, kura kolegu noradijumi ir efektivi un noderigi.
Viniem bis iespéja stradat pie daudziem projektiem, gustot vértigu
pieredzi un zinddanas.
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Benjats Beristains

Erasmus+ mobilitates veids:

llgtermina mobilitate

Vecums Kapéc jus esat paklauts socidldas atstumtibas riskam?

DFAIGPENERRVEIS T Es naku no lauku apvidus Spanijas zieme|os

Dzivesvietas valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Mani nositija uzzindt par Eiropas projektiem, kas saistiti ar PIA, kas
man bija jauns priekimets. Es tur varéju redzét, ka norisingjas $o
projektu rakstidanas process un ka stradaja uznémums, kas uz to
koncentréjas. Man bija iespéja stradat ari anglu valoda, kas tolaik
man bija izaicinajums.

Kapéc jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Mana gadijuma uznémuma gdja labi. Es labi pielagojos komandai,
un man tur bija érti gazties. Papildus tam jos apgistat citus darba un
attiecibu veidus.
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Alekss

[p—y

Erasmus+ mobilitates veids:

Istermina mobilitate

Vecums Kapéc jus esat paklauts socidldas atstumtibas riskam?

YA PENERRVEIS TN Es naku no lauku apvidus, kur mazak pieejamas
dazadas iespéjas

Dzivesvietas valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Stradaju AKMI no 2024. gada aprija lidz 2024. gada jonijam, un ta ir
bijusi parsteidzoda pieredze, macoties ar kvalificétas koledzas
palidzibu un atkl@jot jaunus rikus un darba metodes, kas noderés
manai nakotnei.

Kapéc jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?

Doties uz citu valsti, ar citu kultdry, stradat ista uznémuma vai skola, ir
pieredze, kas maina dzivi. Jis nopelnat autonomiju, spéjas
pielagoties nezinama valsti un uzzinat daudz jauna par jomu, kura
stradgjat.
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Vera Ortiza

Erasmus+ mobilitates veids:

Istermina mobilitate

Vecums Kapéc jus esat paklauts socidldas atstumtibas riskam?

Dzim$anas vaists IR NUTRTRITL TR I

Dzivesvietas valsts

Kada bija jusu Erasmus+ pieredze?

Kopuma ta ir bijusi laba pieredze. Mana milaka dala ir bijusi jaunu
vietu apmeklédana, tradicionalo édienu &%ana un grieku kultiras
izzinddana. Man ari bija iespéja redzét, ka cilvéki eit strada un ka

vini mijiedarbojas viens ar otru.

Kapéc jus ieteiktu Erasmus+ mobilitates citiem studentiem?
Es 100% iesaku spert lécienu un doties stazéties uz arzeméem, jo,
iespéjams, jums $ada iespéja bis tikai vienu reizi miza un jis
uzzinasiet daudz jauna gan par valsti, gan par sevi.
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Vardnica

JEDZIENS DEFINICIJA

Erasmus+ ir ES programma izglitibas,
Erasmus+ apmacibas, jaunatnes un sporta atbalstam
Eiropa.

Erasmus+ iespé&ja uz noteiktu laiku celot uz citu
Mobilitate ES galamerki, lai piedalitos macibu un apmacibu
pasakumos.

Mehanismi, ar kuriem individi un grupas tiek
izslégtas no dalibas socialaja apmaina. Tas ir
jutams un paradits majoklu, izglitibas, veselibas
un pakalpojumu pieejamibas joma

Sociala atstumtiba

Process, kura tiek pieliktas pules, lai nodrosSinatu
vienlidzigas iespéjas — lai ikviens, neatkarigi no
vinu izcelsmes, varétu dzive pilniba realizet savu
potencialu.

Sociala ieklausana

Piemérs, kad iepriek$éjais dalibnieks stasta savu
Veiksmes stasts stastu un sniedz atsauksmes nakamajiem
dalibniekiem.
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