TEORETISKA.ROKASGRAMATA
AllinErasmus

‘ ‘ ALLIinErasmus

Promoting participation in Erasmus for
students at risk of social exclusion

@@@@ ALLinErasmus projekts Co-funded by the
2022-2-ES01-KA210-VET-000093670 European Union



Raditajs

levads: AIINEFQSIMUS ............cooiiiiiiiiiiieieeeieeete ettt et et e et eesateesateesabeesateesaeeas 3
1. dala: Teorétiska rokasgramata ...................c.cccooieiiiiiiiiiiiic S
1.1. Socialas atstumtibas un socialas ieklausanas NOZIME ..........cccccuevvevvereiincnnennnene 6
1.2. Aspekti, kas nosaka socialo atsStumtibu .......cceeeviiiiiiiiiiiieeceeeee e 8
1.3. Socialas atstumtibas riskam pak|autas grupas ..........cccceceeeevieniiiieniiiiinicniennn 10
1.4. Ka sociala atstumtiba ietekmé profesionalo izglitibu? .........ccccceeviiieiiiiieiniieenns 17
1.5. Ka sociala atstumtiba ietekmé dalibu Erasmus+ mobilitates? ...........ccceeeeuneeeee. 19
VardniCa ..........oooiiiiiiiiiiiiieetee ettt et st e s s e e e 21
ATSAUCES ...ttt ettt e ettt e e et e e e s e re e e s e nrre e e e eeanee 23

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys [pranesimas]
atspindi tik autoriaus poZziurj, todél Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet
kokj jame pateikiamos informacijos naudojimag

_________________________\
¢ [®F B AKMI $

ALLinErasmus International Center

Co-funded by the
European Union



levads:
AllinErasmus

Projekta prezentacija

ALLinErasmus ir Eiropas Savienibas programmas Erasmus+ finanséts projekts, kura meérkis ir
palielinat socialas atstumtibas riskam paklauto profesionalas izglitibas studentu [idzdalibu
Erasmus+ mobilitatés, nodroSinot apmacibu saturu un rikus Pl specialistiem, kuri parvalda
Erasmus+ mobilitates.

Projekts ir paredzets Pl pedagogiem, kas ir atbildigi par Erasmus+ mobilitati, palidzot viniem
uzzinat, ka sasniegt un integrét socialas atstumtibas riskam paklautos skolénus dazados
Erasmus+ mobilitates posmos.

Tade| ALLinErasmus ir $adi mérki:

Profesionalas izglitibas specialistu apmaciba par “socialo atstumtibu”

Socialas atstumtibas riskam paklauto studentu intereses palielinaSana par Erasmus+
mobilitatem

Mobilitates iespéju pieejamibas veicinasana socialas atstumtibas riskam paklauto studentu vida
Socialas atstumtibas riskam paklauto studentu lidzdalibas palielindSana Erasmus+ mobilitates
Palidziba Pl specialistiem, kas ir atbildigi par Erasmus+ mobilitates parvaldibu savos centros

AllinErasmus konsorcijs

NEO

International Center

MEDI
TERRA  Mediterraneo Erasmus starptautiskais centrs no Spanijas.
N

% KULDIGAS TEHNOLOGJU UN TURISMA TEHNIKUMS, from Latvia.

B AKMI AKMI ANONIMI EKPAIDEFTIKI ETAIRIA, no Griekijas.
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levads:
AllinErasmus

Kas ir AllinErasmus Toolkit?

ALLinErasmus Toolkit ir ALLinErasmus konsorcija radits produkts, kas sniedz
profesionalas izglitibas pedagogiem nepiecieSamas zinasanas darbam socialas
atstumtibas riskam paklauto skolénu integracija Erasmus+ mobilitatés. Riku
komplektam ir tris dalas:

1. dala aptver teorétisko saturu par socialas atstumtibas nozimi, sniedzot
profesionalas izglitibas pedagogiem pamata zinasanas.

2. dala ir ieklauta virkne praktisku riku un pieméru, lai sasniegtu socialas
atstumtibas riskam paklautos studentus un rosinatu vinu interesi par Erasmus+
mobilitatem.

3. dala aptver realus veiksmes stastus un labas prakses piemeérus no visas Eiropas,
paradot socialas atstumtibas riskam paklauto profesionalas izglitibas studentu
pieredzi, piedaloties Erasmus+ programma vai profesionalas izglitibas pedagogu
pieredzi, iesaistot mobilitatés socialas atstumtibas riskam paklautos skolénus.

2. dala: 3. dala:
1. da!f‘: Praktiski Veiksmes
Teorija instrumenti stasti
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1. dala: Teoretiska
rokasgramata

ST rikkopas pirma dala ir izstradata, lai palidzetu Pl pasniedzé&jiem izprast socialas
atstumtibas nozimi, tas dazadas sastavdalas un to, ka ta ietekmé Pl studentu
uzvedibu.

Turpmakajos apaksSpunktos tiks sniegts teorétisks skaidrojums svarigakajiem ar
socialo ieklauSanu saistitiem terminiem. Riku kopas beigas ir atrodama art vardnica
ar izmantoto galveno jédzienu definicijam.

1.1. Socialas atstumtibas un socialas ieklausanas nozime

Lai efektivi apspriestu socialo atstumtibu, ir jasaprot Sis termins.

Socialo atstumtibu Eiropas Komisija 1992. gada defingja ka “mehanismus, ar kuriem
individi un grupas tiek izslegtas no dalibas socialaja apmaina, no socialas
integracijas un identitates prakses un tiesibam. Sociala atstumtiba parsniedz
lldzdalibu darba dzive; tas ir jutams un paradits majoklu, izglitibas, veselibas un
pakalpojumu pieejamibas jomas” (Communities & Communities, 1992).

Partulkojot to vienkar$akos vardos, cilvéki, kas saskaras ar socialo atstumtibu,
nespéj piedalities sabiedriskajas aktivitatés vai gut labumu no socialajam tiesibam,
ko var citi cilveki.

Lai sasniegtu socialas atstumtibas limeni, personai jablt atstumtai vairakos limenos.
Un ko tas nozimé? Tas nozimé&, ka sociala atstumtiba cieS ne tikai viena cilvéka
dzives joma. Pieméram, ja jutas atstumts tikai sava darba vieta, bet ne klasé vai
piesakoties aizdevumam, tas nozim€&, ka persona, iespéjams, necieS socialu
atstumtibu, bet gan diskriminaciju darba vieta.
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1. dala: Teoretiska
rokasgramata

Tapec ar socialo atstumtibu saskaras cilveki, kuri sava dzive saskata tadu problemu
kombinaciju ka bezdarbs, diskriminacija, sliktas prasmes, zemi ienakumi, slikts
majoklis, augsts noziedzibas [imenis, slikta vesellba un gimenes izjukSana.
Vienlaicigi risinot to visu, cilvéks saskaras ar arvien sarezgitakam problémam, kas
skar vinu pasu, gimeni, vidi un visbeidzot visu sabiedribu. (Sociala atstumtiba, n.d.)

Tagad, kad jedziens “sociala atstumtiba” ir skaidraks, pariesim pie ta, ko varetu
uzskatit par pretstatu... ko nozimé “sociala ieklausana”?

Péc Apvienoto Naciju Organizacijas domam, “Sociala ieklausana ir process, kura
tiek pieliktas pules, lai nodro$inatu vienlidzigas iespéjas — lai ikviens neatkarigi no
vinu izcelsmes var dzive pilniba realizét savu potencialu. Sadi centieni ietver politiku
un darbibas, kas veicina vienlidzigu piek|uvi (sabiedriskajiem) pakalpojumiem, ka art
lauj pilsoniem piedalities lemumu pienemsanas procesos, kas ietekmé vinu dzivi.
(Sociala ieklau$ana | Nabadzibas izskau$ana, n.d.)

Ka Si definicija sakrit ar socialo atstumtibu? Tas parada, ka sociala ieklausana
nenozimé socialas atstumtibas iemeslu “slépSanu”. Sociala ieklausana nozimé
atklati izprast un redzét fona problémas, ar kuram saskaras persona, un meklét
atslegu, lai nodrosinatu, ka persona joprojam var piek|it tam pasam iespé&jam, kuras
nesaskaras ar Sim problémam.
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1. dala: Teoretiska
rokasgramata

1.2. Aspekti, kas hosaka socialo atstumtibu

Apvienoto Naciju Organizacijas apkopota informacija par socialo atstumtibu liecina,
ka socialo atstumtibu nosaka dazadi faktori. Nakamaja attéla ir paradita virkne
pieméru katram faktoram:

e |lenakumi zemaki par vidéjo dzives dardzibu
* Reékinu apmaksas neiespéjamiba
Ekonomiskais « Ekonomisko ierobezojumu dé&l nav pieejams piemérots
majoklis
e Nestabila nodarbinatiba vai bezdarbs

e lerobeZojumi piedalities politiskaja dzive
e BalsoSanas iespéju trukums
Politiskais * Saskaroties ar $kérgliem vai ierobezojumiem politiskas
ideologijas deé|
e Nav politiski parstavets

¢ Piederiba mazakumtautibai
_ ¢ Piederiba citai kulturai
Kulturas « LGTBIQ+ diskriminacija

» Tiek diskriminéta dzimuma dé|
* lerobezo piedalities invaliditates dé|
» Saskaroties ar Skérsliem piekluvei izglitibai
Sociala o Saskaroties ar $kérsliem, lai piekllitu socialajiem
dzive pakalpojumiem
» Saskaroties ar sSkérsliem piekluvei veselibas pakalpojumiem
e Saskaras ar Skérsliem, lai pieklGtu transportam
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1. dala: Teoretiska
rokasgramata

Tomér no profesionalas izglitibas skolotaja viedokl|a Sis sadalijums dazkart var but
nedaudz abstrakts, jo tas neparedz TpasSus kontrolsarakstus, kas japarbauda,
domajot par konkrétu gadijumu. ST iemesla dél vél viena iespéja aprakstit socialas
atstumtibas faktorus var but ta, kas sniegta raksta “Socialas atstumtibas riski un
rezultati. leskats no garengriezuma datiem” no John Bynner, kas pieejams OECD
bibliotéka. Sis saraksts tika izveidots, lai noteiktu bérnu socidlas atstumtibas
célonus, lai tas butu viegli piemérojams profesionalas izglitibas studentam.

MATERIALIE GIMENES PAKALPOJUMU INDIVIDUALIE
FAKTORI |':AKTOR| PIEEJAMIBA FAKTORI
_ Jzgliies lespé&jas un
N Yef_a_gu motivacija
; izglitiba N
nabadziba SQC'aIa'S
dienests
Vecaku Dzi
e = interese un Majoklis Imums
Geografiska
! . = atbalsts
atrasanas
vieta Transports
Sociala klase Invalidi

Veseliba
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1.3. Socialas atstumtibas riskam paklautas grupas

1. dala: Teoretiska
rokasgramata

Sekojosa apaksjoma aptver dazas no visbiezak sastopamajam socialas atstumtibas
riska grupam profesionalaja izglitiba. Sis grupas ir atlasitas no datiem, kas savakti
katra Pl centra, kas piedalas programma ALLinErasmus. Katrai grupai tiks sniegta
definicija, ka arT galvenie aspekti, kas nosaka, ka grupa ir paklauta socialas

atstumtibas riskam.

Kapéc Sis grupas tiek dévéetas par “socialas atstumtibas riskam pak|autam grupam”?
Ka skaidrots socialas atstumtibas definicija, ta ir atkariga no vairaku faktoru
kombinacijas. Lidz ar to piederiba kadai no Sim grupam var palielinat vinu iespé&jas
ciest ari no citiem butiskiem faktoriem, tadejadi faktiski izjutot socialo atstumtibu.

Paturot to prata, ir svarigi uzraudzit Pl studentus, kas pieder kadai no Sim grupam,

lai noteiktu, vai vini necie$ no socialas atstumtibas.

Socialas atstumtibas riskam

paklautas grupas

Studenti ar ipasam
vajadzibam

LGTBIQ+ kopiena Studenti no zemas sociali ekonomiskas vides
Studenti no migrantu izcelsmes
Studenti, kas nemacas sava dzimtaja valoda  Studenti no lauku rajoniem

Sievietes Bégli, tostarp kara bégli no Ukrainas

Bareni/studenti bez stabila gimenes atbalsta Etniskas minoritates

ALLinErasmus International Center

¢ [®F B AKMI $

Co-funded by the
European Union



1. dala: Teoretiska
rokasgramata

Studenti no zemas sociali ekonomiskas vides

Studenti ar zemiem ienakumiem vai no gimeném ar zemu ienakumu [imeni, ir
paklauti socialas atstumtibas riskam, jo ekonomikai ir tieSa saistiba ar daudziem
socialas atstumtibas faktoriem. Faktiski ekonomiskie faktori ir viena no jomam, ko
noteikusi ANO socialas atstumtibas definicija.

Zemi ienakumi var izraisit citus atstumtibas faktorus, pieméram:

Grutibas iegut augstas kvalitates izgltibu. Tas var bt saistits ar nespéju samaksat
par maksas izghtibu vai laika ierobezojumu dé|. Daudziem studentiem no gimeném
ar zemiem ienakumiem ir jaatrod nepilnas vai pat pilnas slodzes darbs, tad neatliek
laika macibam.

Gratibas pieklut veselibas aprupei. Konkrétas veselibas apripes jomas (pieméram,
zobarstu pakalpojumi) daudzas valstis ir privatas vai patieSam gruti pieejamas,
izmantojot valsts veselibas aprupi.

Gratibas piek|Gt noteiktam briva laika aktivitdtém. Socialas saites veidojas,
piedaloties tadas briva laika pavadiSanas aktivitates ka sports, makslas
nodarbibas... bet visbiezak tas ir privatas aktivitates, par kuram ir jamaksa. Skoléni
no maznodrosinatam gimeném, iesp€jams, nevarés ierasties, apgrutinot vinu
integraciju ar citiem vienaudziem.

Studenti migranti

Runajot par studentiem migrantiem, més runajam par studentiem imigrantiem
(studentiem, kuri dzimusi cita valsti), ka arT uz studentiem, kuri, lai gan ir dzimusi
mitnes valstl, nak no imigrantu gimenem.
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1. dala: Teoretiska
rokasgramata

Studenti migranti

Migrantu izcelsme ne vienmér ir socialas atstumtibas iemesls. Tomer ir dazi aspekti,
kas noved pie minétas izslégsanas (Molero et al., 2001):

Probléemas ar dokumentu atpazidanu. Sim jautajumam var bit dazadi veidi;
visskaidrakais nak no migrantiem, kas valsti ierodas nelegali. Juridiskas
dokumentacijas trukums noved pie nesp€jas iegut legalu darbu vai atbilstoSu
atalgojumu, kas noved pie nesp€jas iegut atbilstoSu majokli un pakalpojumus. Tas
arl sarezgi vai pat padara neiesp&jamu piekluvi noteiktiem izglitibas limeniem,
veselibas apripei un citiem pakalpojumiem. Tomér pat tad, ja persona vai gimene ir
“legalais migrants”, joprojam var rasties problémas ar noteiktu dokumentaciju,
pieméram, ar izglitibas dokumentiem. Ja nav iesp&jams apstiprinat ieprieks ieguto
izglitibu, jo starp mitnes un mérka valsti nav noslégts ligums par atziSanu, migranti
nevar piekltt labakam nodarbinatibas iespéjam.

Atskiriba atkariba no tautibas. Valstij, no kuras nak migrants, ir liela nozime, rungjot
par socialo atstumtibu. Pirmkart, ES valstu pilsoniem ir priekSrocibas un iespégjas,
kas atskiras no citu valstu valstspiederigajiem, tapéc ir mazaka iespéja ciest no
socialas atstumtibas (vismaz teorétiski). Arl imigranti no pirmas pasaules valstim
parasti sanem “labaku” attieksmi nekad imigranti no jaunattistibas vai tresas
pasaules valstim. Tas var but saistits ar kultiras un etniskam lidzibam starp valstim,
juridiskajam iespé&jam apstiprinat dokumentaciju utt. Tapec ar socialo atstumtibu
migrantu izcelsmes dél, visticamak, saskarsies treSo pasaules valstu migranti, kas
var pastavét kulttras vai etniskie aizspriedumi.

Kultdras un etniskas atskiribas. Ka minéts iepriekseja punkta, kulttras atskiribas ar
uznemosSo valsti var radit aizspriedumus un konfliktus, kas noved pie socialas
atstumtibas. (Martinez un Fernandez, 2006)
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1. dala: Teoretiska
rokasgramata

Sievietes

Lai gan dzimumam nekad nevajadzéetu but par izslégSanas motivu, realitate ir tada,
ka sievietes joprojam saskaras ar diskriminaciju:
Atseviskas nozarés, kas joprojam tiek uzskatitas par "virieSiem", pieméram,

—- e = e v

-~ I

Piek|Ustot augsta [imena nodarbinatibas iespéjam (pazistami ka “stikla griesti”).
Klistot par maminam (nepiecieSams laiks, lai atveselotos un rlpétos par
jaundzimus$o).

LGTBIQ+ kopiena

Lai gan Eiropa 2021. gada tika pasludinata par LGTBIQ+ brivibas zonu, 81 darbiba
faktiski tika 1stenota diskriminacijas aktu dé|, ar kuriem kopiena Polija un Ungarija
saskaras kops 2019. gada. (Parlaments pasludina Eiropas Savienibu par “LGBTIQ
brivibas zonu™ | Jaunumi | Eiropas Parlaments, 2021).

Kops 2021. gada ES ir turpinajusi stradat, lai nodroSinatu LGBTIQ+ personu
vienlidzibu un nediskriminaciju, kllstot par dalu no ES pamatvértibam (LGBTIQ+ |
EADD, n.d.). Tomér joprojam pastav socialas atstumtibas faktori, ar kuriem saskaras
sabiedriba:

Ne visas ES valstis ir vienads vienlidzibas limenis attieciba uz LGTBIQ+ kopienu.
Saskana ar Statistikas datiem dazas ES valstis vairak neka puse aptaujato divaino
respondentu ir saskaruSies ar diskriminaciju. (LGBT cilvéku dala Eiropa, kas
piedzivo diskriminaciju | Statista, 2023)

2022. gada veiktaja aptauja atklajas, ka dazi kopienas locekli joprojam saskaras ar
diskriminaciju ES darba tirgu. Tas samazina iespé&ju pieklut augsta limena darba
iespé&jam. (Vai LGBTQIA+ cilveki saskaras ar ES darba tirgus diskriminaciju?, 2022)
ES joprojam ir daudz gadijumu, kad cilveki savas seksualas orientacijas dé| saskaras
ar uzmak8anos un vardarbigiem uzbrukumiem. Tas noved pie diskriminacijas un
socialas atstumtibas, jo vini jutas nevelami bt dalai no sabiedribas.
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1. dala: Teoretiska
rokasgramata

Etniskas minoritates

Paslaik nav starptautiski saskanotas “mazakumtautibas” definicijas. Nemot véra 3i
rikkopas mérki, més izmantosim UNHCR: etnisko, religisko un lingvistisko grupu,
kas ir mazaka neka paré&jo iedzivotaju, kuras locekliem ir kopiga identitate. Dazi
pieméri ir romi (lielakd etniskd minoritdte Eiropa), Afrikas pamatiedzivotaju
minoritates, Amerikas pamatiedzivotaju minoritates...

Etniskas minoritates ne vienmér ir imigranti vai nak no imigrantu izcelsmes; viniem
vienkarsi ir kopiga identitate, kas atskiras no galvenas identitates, kas ir kopiga vinu
piederibas valsti. Tas var izraisit socialo atstumtibu, pieméram:

Daudzas etniskas minoritates saskaras ar diskriminaciju saistiba ar piek|uvi darbam,
majoklim, finansialajam iespé&jam... kultlras tradicionalo aizspriedumu dél.
Aizspriedumi pret noteiktam etniskajam minoritatém var novest pie ta, ka skoléni
saskaras ar atstumtibu klase.

Studenti no lauku rajoniem

DzivoSana laukos ne vienmeér ir socialas atstumtibas faktors. Tomér kombinacija ar
citiem faktoriem var izraisit minéto izslégsanu, pieméram:

Lauku apvidos dazkart nav laba sabiedriska transporta satiksme. Tas nozimé, ka
cilvekiem, kuriem nav pieejams privatais transports, ir mazakas iesp€jas gut labumu
no kultiras un socialajiem piedavajumiem, kas parasti ir pieejami pilsetas.

Arl izghitibas pieejamiba laukos ir zemaka, jo visbiezak ir nepiecieSams parcelties uz
pilsétu, lai iegltu vidéjo vai augstako izglitibu. Tas rada nepiecieSamibu studentiem
meklét izmitinaSanas vai transporta iespé€jas, kas ne vienmér ir iespé&jams
finansialu/transporta ierobezojumu dé|.
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1. dala: Teoretiska
rokasgramata

Studenti, kas nemacas sava dzimtaja valoda

Studentiem, kuri macas valoda, kas atSkiras no vinu dzimtas valodas, var but
grutibas saprast macito saturu, ka ari uzlabot socialo mijiedarbibu ar vienaudziem.
Tas var izraisit socialo atstumtibu, pieméram:

Nepietiekama stunda macita satura izpratne samazina skoléna macisanas spéjas, jo
tas kaveé pareizu izpratni par klasi, ka arT spéju sazinaties ar skolotaju. Tas var
izraisit sliktakus akademiskos rezultatus un mazakas iespé€jas iegut labu darbu.
Grutibas socializéties rada atstumtibas un diskriminacijas sajutu.

Gratibas ar valsts oficialo valodu var apgrutinat art oficialo dokumentu noformésanu
akadémiskiem un oficialiem meérkiem (pieméram, Erasmus+ nepiecieSamo
dokumentu noformeésana).

Studenti ar ipasam vajadzibam

Studenti ar kada veida kognitiviem vai fiziskiem trauc&jumiem var k|Ut par socialas
atstumtibas upuriem, jo nevar piedalities noteiktas aktivitatés vai ari tapéc, ka vinus
diskriminé vinu vienaudzi.

Bareni/studenti bez stabila gimenes atbalsta

Bareni, jaunie$i no audzu gimeném vai nepilnam gimeném (vai nu saskaras ar
gimenes probléemam, kuriem nav gimenes atbalsta...), ir paklauti socialajai
atstumtibai, jo So situaciju bieZi pavada:

Ekonomiskie ierobezojumi.

|zglitibas atbalsta trukums.

Atbalsta trlOkums socialajos vai kultiras pasakumos (pieméram, Erasmus+
projekta).

Fiziska vai psihologiska vardarbiba, kas noved pie nespéjas iesaistities sabiedriba.
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1. dala: Teoretiska
rokasgramata

Bégli, tostarp kara bégli no Ukrainas

Runajot par bégliem, ir jaizce| viens moments. Bégla definicija saskana ar ANO ir:
kads, kurs bijis spiests pamest savu valsti vajasanas, kara vai vardarbibas dél. (Kas
ir béglis? Definicija un nozime | ASV UNHCR, n.d.)

Tas nozimé, ka bégli nak no citas valsts (tapat ka migranti), tacu vini nav viena un ta
pati grupa, un ir svarigi saprast atSkiribas, lai tas izprastu un palidzétu viniem.
Vissvarigakais butu tas, ka imigranti nolemj pamest savu mitnes zemi un parcelties
uz citu valsti, lai iegltu labaku dzivi. Protams, ne vienmér [Emumu pienem pozitivi
faktori (daudzreiz vini aizbrauc, izbégot no ilgstoSa bezdarba, sliktiem dzives
apstakliem utt.). Bet ta joprojam ir izvéle. TaCu bégli ir spiesti parcelties uz citu
valsti. Viniem nebija izvéles, vini var nevéléties aizbraukt un iepriek§ nav gatavi
atstat savu valsti. Visbiezak vini nevar atgriezties sava dzimtené, un vini ir
saskarusies ar traumatisku notikumu ar psihologiskam sekam.

Ir daudzi aspekti, kas var izraisit béglu socialo atstumtibu:

Vini lielakoties neruna vietéja valoda, kas viniem |oti apgritina sazinu.

Viniem iepriek$ nav bijis izpratnes par valsti, kura vini dzivos, kas palielina kultiras
un religisko konfliktu iespéjas.

Vini nav izvéléjusSies parcelties uz citu valsti, kas var nozimét, ka vini nevélas
integréties. Tas var izraisit konfliktus un socialo atstumtibu.

Vini var saskarties ar ekonomiskiem ierobezojumiem.

Vinu psihologiska situacija var ietekmét darba vidi.
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1.4. Ka sociala atstumtiba ietekmé profesionalo
izglitibu?

Lidz Sim esam veidojusi priekSstatu par socialas atstumtibas nozimi un dazadiem
aspektiem, kas var novest pie ta, ka cilvéks saskaras ar socialo atstumtibu.

Tagad ir pienacis laiks pievérsties konkrétajai profesionalas izglitibas situacijai. Ka
socialo atstumtibu var redzét profesionalaja izghtiba? Vai tas ietekmé profesionalas
izglitibas studentus?

Isuma: ja, sociald atstumtiba skar profesionalo izglitibu. Profesionalaja izglitiba ir
parstavétas visas grupas, kas ieprieks tika minetas ka “socialas atstumtibas riskam
paklautas”, un tas liek domat, ka vienmeér bus riska grupas skoleni, kuriem bus
nepiecieSama Pl centra palidziba. (Klasen, n.d.).

Proti, Pl vide var veicinat tadu situaciju paradisanos, kas savukart izraisa socialo
atstumtibu, piemeram:

Studenti, kas nak no zemas ekonomiskas dzives, var izjust diskriminaciju
salidzinajuma ar iespejam, kadas ir citiem studentiem, pieméram, iespé&ju iegut
starptautisku prakses pieredzi bez Erasmus+ stipendijas.

Dazas valstis skola, kuru jus apmeklé€jat, ir atkariga no apkaimes, kura dzivojat. Tas
medz pulcet socialas atstumtibas riskam paklautos skolenus viena centra, kas
noved pie vajam klasem, kas samazina vinu iespejas iegut augsta l[imena izglitibu.
Studenti ar 1pasam vajadzibam var saskarties ar atstumtibu, ja Pl centrs nav gatavs
viniem palidzét jebkada Tpasa veida, kas viniem varétu but nepieciesSams.

Dzimums profesionalaja izglitiba ir |oti izplatits socialas atstumtibas avots. Daudzas
valstis joprojam ir praktiski darbi, kas tiek uzskatiti par “virieSu darbiem”, kas rada
diskriminaciju pret sievietem, kuras ir ieinteresétas macities. To dazkart var redzéet
pat skolas infrastruktlra: dazos centros vél pirms daziem gadiem nebija sievieSu
tualetes, jo tajos nebija sieviesSu darbinieku vai studentu.
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Studenti, kas nak no migrantu izcelsmes vai pieder pie dazadam etniskajam
grupam, kuri var ciest no valodas barjeras, izjust atskiribas ar vienaudziem un
atstumtibu.

Studenti no LGTBIQ+ kopienas

Socialajai atstumtibai ir dazadas sekas Pl studentiem gan socialaja, gan arl
akadémiskaja dzive. Sociala atstumtiba un diskriminacija klasé var but macibu
partraukSanas célonis, kas mazina skolénu iespéju iegut kvalitativu darbu. Tas
savukart palielina izredzes ciest no socialas atstumtibas pieaugusa vecuma.
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1.5. Ka sociala atstumtiba ietekme dalibu Erasmus+
mobilitates?

Koncentrejoties uz saistibu starp socialo atstumtibu un dallbu Erasmus+
mobilitatés, ir dazi gadijumi, kad dalilba kada no socialas atstumtibas grupam var
radit gratibas piedalities Erasmus+ mobilitatés. Faktiski Sis ir socialas atstumtibas
piemers: nespéja vai grutibas piek|ut akademiskajam iespejam.

Studenti ar invaliditati var saskarties ar grutibam, iesaistoties Erasmus+ mobilitates,
ja uznemosa iestade nevar izpildit kritérijus, kas nepiecieSami, lai vini varétu
parcelties uz citu valsti. Pieméram, skolénam ratinkrésla bus japaliek viesgimené vai
dzivokli, kas ir sagatavots ratinkréslam (lifts, pietiekami lielas durvis, vajadzibas
gadijuma pielagota vannas istaba...). Nespé€ja izpildit Sis ceribas var nozimét, ka
students nevar gut labumu no Erasmus+ mobilitatém. Tas pats notiek ar studentiem
ar ipasam mediciniskam prasibam; ja vinu vajadzibas nevar pilniba apmierinat
uznemeja valstl, vini nevar piedalities mobilitate.

Studenti ar maciSanas vai apmacibas grutibam, kuriem nepiecieSama 1pasa
palidziba, var izjust diskriminaciju, ja uznemosa iestade nevar sniegt minéto
palidzibu prakses laika vai sagatavoSanas kursu laika. “Sloga” sajuta var likt
studentam izlemt nepiedalities Erasmus+ mobilitate.
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Studentus no zemas socialekonomiskas vides var ietekmet vairaki iemesili:

Daudzas reizes viniem ir jameklé nepilnas slodzes darbs, lai palidzetu savam
gimeném ekonomiski vai uzturétu sevi. Tas viniem var apgritinat iespéju doties
Erasmus+ pieredzes ieguSanai uz arzeméem, jo viniem ir jasaglaba darbs.

Lai gan Erasmus+ mobilitates piedava stipendiju izdevumu segSanai, daudzkart
studentiem mobilitates laika rodas papildu izdevumi. Studenti ar zemiem
ienakumiem var nespét segt Sos izdevumus, kas kavé vinu dalibu mobilitate.

Studenti, kas saskaras ar geografiskiem $kérsliem, kas apgratina vai kavé celo$anu
uz mitnes valsti, var justies diskriminéti, ja profesionalas izglitibas iestade nevar
palidzet parvarét minetas grutibas. Ja nepiedavajat risinajumus, lai sasniegtu
lidostu vai nepiecieSamo transportu (pieméram, privats transporthdzeklis, lai
atvestu studentu no majam un sasniegtu galameérki), var nozimét, ka studenti
nevareés piedalities Erasmus+ mobilitates.

Etniskas, kultGras un rasu atskiribas var radit gritibas, piek|Gt  Erasmus+
programmai. Atskiribas rodas no valodas barjeram (kas palielinasies, ja pievienos
uznémeéjas valsts valodu) idz uzvedibas barjeram. Valoda var ierobezot potencialo
dalibnieku spéju lugt paldzibu, kad tas ir nepiecieSams pieteik§anas procesa laika,
kas var nozimet, ka vini neizpildis pieteikumu. Ir arT svarigi atceréties, ka ne visas
valstis uz $im grupam reagé vienadi; pieméram, dazas etniskas grupas var nejust
atstumtibu mitnes zeme, bet tam ir negativs téls mobilitates valsti. Ja tas ta ir,
students vienmeér ir jaatbalsta gan izglitibas iestad€, gan uznemosaja organizacija.
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Vardnica

JEDZIENS DEFINICIJA

Erasmus+ ir ES programma izglitibas,
Erasmus+ apmacibas, jaunatnes un sporta atbalstam
Eiropa.

Erasmus+ iespé&ja uz noteiktu laiku celot uz citu
Mobilitate ES galamerki, lai piedalitos macibu un apmacibu
pasakumos.

Mehanismi, ar kuriem individi un grupas tiek
izslégtas no dalibas socialaja apmaina. Tas ir
jutams un paradits majoklu, izglitibas, veselibas
un pakalpojumu pieejamibas joma

Sociala atstumtiba

Process, kura tiek pieliktas pules, lai nodrosSinatu
vienlidzigas iespéjas — lai ikviens, neatkarigi no
vinu izcelsmes, varétu dzive pilniba realizet savu
potencialu.

Sociala ieklausana

Piemérs, kad iepriek$éjais dalibnieks stasta savu
Veiksmes stasts stastu un sniedz atsauksmes nakamajiem
dalibniekiem.
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